
TIPO DE FIBRA MUSCULAR

Respuesta sobre formas de clasificar las fibras musculares
1-CLASIFICACIÓN CONVENCIONAL, POR MÉTODOS HISTOQUÍMICOS

2-CLASIFICACÍON MÁS MODERNA POR PROTEÓMICA –
ELECTROFORESIS- (SEGÚN CUÁL ES LA VARIANTE ISOMORFICA 
PREDOMINANTE EN LA FIBRA DE LA PROTEÍNA DE LA CABEZA 
PESADA DE LA MIOSINA, DADA POR VARIACIÓN EN LA EXPRESIÓN 
GENÉTICA QUE CODIFICA LA SÍNTESIS DE ESA PROTEÍNA)

CONTENIDO BÁSICO 1¿Cuántos tipos de fibras musculares conoces?
CONTENIDO BÁSICO 2¿Formas de clasificar las fibras?

Respuesta sobre los tipos de fibras musculares
NO HAY UN NÚMERO LIMITADO DE TIPOS DE FIBRA
CADA FIBRA ES DISTINTA A LA OTRA Y PUEDE VARIAR SUS 
CARACTERÍSTICAS A LO LARGO DE LA VIDA, LAS QUE MÁS SE PARECEN, 
LAS QUE ESTÁN INVERVADAS POR UNA MISMA TERMINACIÓN NERVIOSA.

NO OBSTANTE, SE LAS AGRUPA GENERALMENTE EN ‘AL MENOS’ TRES 
CATEGORÍAS/RANGOS, A VECES 4. ¿EN QUÉ SE BASA ESA AGRUPACIÓN?
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1-Estabilidad de la ATPasa al pH (relacionado con isoenzima), 2-Succinato-
deshidrogenasa (mitocondrias), 3-glucógeno (glucosa-fosforilasa, 
gluconeogénesis), 4-Sudan negro (grasa) 2
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Ejemplo de electroforetograma de la proteína que constituye la cabeza 
pesada de la miosina en 13 fibras musculares diferentes obtenidas de 
músculo de rata. Se observan claramente 4 isomorfismos (I, IIa, IId y IIb) y 
13 tipos de fibras de acuerdo a las formas isomorfas que en ellas se han 
detectado. 3
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http://www.biochemj.org/bj/378/0269/bj3780269f04.htm
http://www.biochemj.org/bj/378/0269/bj3780269f04.htm
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CONTENIDO BÁSICO 3. Características de los grupos de fibras musculares
Characteristic Tipo I Roja Tipo IIb Roja Tipo IIa Blanca

Redness ++++ +++ +
Myoglobin content ++++ +++ +
Diameter of fibers + + ++++
Contraction speed + +++ ++++
Fatigue resistance ++++ +++ +
Contractile action Tonic Tonic Phasic
Mitochondria no. ++++ +++ +
Mitochondrial size ++++ +++ +
Capillary density ++++ +++ +
Oxidative metabolism ++++ +++ +
Glycolytic metabolism + + ++++
Lipid content ++++ +++ +
Glycogen content + + ++++
Z disk width ++++ +++ +
Retículo sarcoplasmático + intermedio ++++ 4
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1.Color
2.Flavor, olor
3.pH
4.Capacidad de retención de agua
5.Jugosidad
6.Dureza

Actividad de clase (No es contenido básico)
Relacionar:
Tipo de fibra – estructura /composición--- calidad de la carne

Atributos de calidad de la carne
a considerar
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Contenido básico 4. Factores que influyen en la proporción 
de tipos de fibras en los músculos del animal

GENOTIPO
SEXO (mayor diámetro en reproductoras)
RAZA, ESTIRPE, INDIVIDUO

EDAD (nacimiento todas oxidativas, a las pocas semanas 
se diversifican, con la edad aumentan las glicolíticas)
MANEJO

HORMONAS (hipertiroidismo, conversión de tipo I a 
tipo II

EJERCICIO FÍSICO (aumenta la capacidad 
oxidativa)

EN LA CANAL DE UN ANIMAL LA PROPORCIÓN DE LOS 
TIPOS DE FIBRAS DEPENDE DE LA LOCALIZACIÓN 
ANATÓMICA.

¿Cómo podremos influir en los % de tipos de fibras en un animal?
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ACTIVIDAD ATPASA (SENSIBILIDAD A MEDIOS ALCALINOS)
La visualización de la actividad ATPasa se lleva a cabo mediante
una serie de postincubaciones (después de haber estado expuesta
al medio extremo). Se trata de activar la contracción añadiendo
ATP y Ca++ a pH alcalino. En ese momento empieza a funcionar
la actividad ATPasa de la cabeza de la miosina (aquella que esté
activa: en este caso la de las fibras rápidas), dejando en el medio
el resultado bioquímico de la hidrólisis del ATP, ADP + Pi. El
fosfato inorgánico, en medio alcalino, se asocia espontáneamente
con el calcio para formar fosfato cálcico, sal insoluble que
precipita en el lugar donde se ha formado. Añadimos
posteriormente una solución de cobalto con el fin de intercambiarlo
por el calcio en la sal precipitada. Después de la incubación, se ha
formado una nueva sal, también precipitada que podemos
transformar en algo visible añadiendo sulfuro amónico.
Evidentemente la cantidad de sulfuro de cobalto debe ser la
misma, o cuando menos proporcional a la cantidad de Pi existente
en el medio, el cual proviene de la actividad ATPasa de la miosina.
El resultado es, por tanto, un tono negro más tupido a mayor
actividad. (ESTA DIAPOSITIVA NO ES CONTENIDO BÁSICO)
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